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『糖質オフ大全科』累計１００万部越えのミリオンセラー 

～糖尿病大国中国の糖尿病予防意識の向上に貢献～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社フォルトゥーナ（東京都文京区、代表取締役社長：榎本麻衣子）が翻訳出版の仲介を手掛けた

『糖質オフ大全科』（日本語版原書：主婦の友社 刊｜水野雅登 監修）の簡体字中国語版『減糖生活』（簡

体字中国語版：北京快読文化傳媒有限公司 刊）が、発売から１８か月後の２０２２年４月時点で実売１

００万部に到達しました。 

 

中国の肥満人口は 1992 年から 2020 年で 2.5 倍に増加、中国国内の糖尿病患者数が

1 億 3000 万人を超え、すでに医療費は 24兆円を超えました。この状況を受け、中

国国家衛生健康委員会は 2019年から「健康中国行動（2019～2030 年）」を導入し、

社会全体での「減塩・減糖・減油」を提唱し、糖質ブームが到来しています。 

 

フォルトゥーナは、中国のこういった状況に早くから着目し、2017 年より、生活習

慣病対策となる日本書籍の中国語版翻訳出版のプロジェクトを開始。「減糖生活」も

糖質ブームの中で刊行され、その後、本書を追随して、多数の糖質関連書籍が刊行

され、書店には糖質関連コーナーが出来上がるほどの社会的なブームになりました。 

 

今回のヒットは、中国人消費者の糖尿病予防意識の向上に寄与しただけでなく、日本の実用書業界、およ

び健康食品・サービス業界にとって、意義のある結果となったと考えています。 

糖質予防市場は今後も長期トレンドであるという見通しの下、引き続き、日本発書籍の価値を伝えてい

きたいと考えております。 

 

 

『糖質オフ大全科』 

（日本語版原書：主婦の友社 刊） 

『減糖生活』 

（簡体字中国語版：北京快読文化傳媒有限公司 刊） 



====書誌情報==== 

『糖質オフ大全科』 

監修 水野 雅登 

出版社 主婦の友社 

刊行 2019/4/26 

ISBN-10  :  4074370859 

ISBN-13  :  978-4074370856 

 

 

==「株式会社フォルトゥーナ」について== 

2015年設立。海外の書籍を日本で、日本の書籍を海外で出版する際の国際的な著作権仲介のサービスを

行う著作権代理店。2015 年の業務開始当初より、著作権の仲介のみに留まらず、仲介案件のマーケティ

ング、ブランディングなどにも積極的に関わり出版社、著者、読者、書店など、様々なステークホルダー

に貢献できる出版ビジネスの構築を目指している。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社フォルトゥーナ 

〒113-0021  

東京都文京区本駒込 6-1-19 石田ビル 3F 

担当：曽田哲史 

satoshi_sota@fortunaemail.com 
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